SK Metak®

FLORBALOVY POBYTOVY KEMP

Pravidla a podminky ucasti na florbalovém kempu pofadaném pro hrace i florbalové nadsence v obdobi letnich
prazdnin ve sportovnim arealu SK Metak v Roznové — Ceské Budéjovice.

Pro déti je pfipraven sportovni program pod vedenim trenér(i: lvan Janousek (trenérska licence B), Mgr. Jana
Pirkova (trenérska licence C) a dalsich nasich i regiondlnich trenérd i z fad ligovych hraca. Trifazovy trénink je
vhodné sloZen tak, aby byly rozvijeny vSechny dovednosti slozky. Nedilnou soucasti jsou také kompenzacni cviceni
(relaxacni a regeneracni cviceni, zaklady jogy, cviceni na micich), soutéZe a hry z ostatnich sportovnich odvétvi
napt. vybijend, kopana, volejbalu, basketbal, apod. Pro déti je na odpocinkovy den pfipraven celodenni vylet do
pfirody.

Kde? Ve sportovni hale Metdk v RoZznové J. Kolldra ¢.36, MHD — to¢na Papirenskd nebo ul. Lidicka - wvystup
stanice Jana Budésinského (dfive ,, Na Spojce”). Podrobna mapka viz www.metak.cz.

Kdy?

- pro hrace a hracky v kategoriich dorostenci/dorostenky, juniofi /

juniorky, muzi /zeny

- pro hrace a hracky v kategoriich pripravka, elévové, mladsi zaci

Izakyné, starSi zaci /zakyné

Nastup v pondéli od 7,00 do 8,00 hodin.
Ukonceni v patek ve 19,00 — 20,00 hodin (po veceri).

Pocet Ucastnikll je omezen, max. 45 déti

S sebou vhodné sportovni obleceni a obuv pro tréninky v hale i venku (+ dostatek ndhradniho obleceni), obleceni
pro volnocasové aktivity, prezivky (pantofle), sdlova obuv, vhodnd obuv na chlzi venku i pro ranni vybéhy,
hokejka, slunecni bryle, pokryvka hlavy, plavky, ruénik, hygienické potreby, opalovaci krém, plasténka, véci na
spani — karimatka nebo nafukovaci lehatko nebo matrace, spacak, obuv do vody, mensi batoh, brankafi svou
Vystroj.

Mobilni telefony a cennosti nedoporucujeme, za jejich pfipadnou ztratu nerucime.

Doporucujeme pfimérené kapesné — cca 300-500,-K¢.

Tréninky:

VSeobecné tréninkové rozloZzeni — ranni vybéh, dopoledni trénink, odpoledni trénink, podvecerni trénink. Tréninky
jsou v hale i na umélé traveé ¢i na prirodni travé. Napln trénink( — dovednosti s florbalkou, rychlostné- obratnostni



cvi¢eni, hry, soutéZe na upevnéni tymového mysleni. Ve stfedu (zélezi na pocasi) byva celodenni vylet. Dle
aktudlniho programu — misto podvecerniho tréninku — shlédnuti hokejového zdpasu na zimnim stadionu ¢i beseda
se zajimavou florbalovou ¢&i sportovni (hokejovou osobnosti - napf. S.Hrubec apod.)

Cena: 3.500,-KE

Cena zahrnuje: stravovani (snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, vecefe, druha vecere), teplé a
studené napoje, ubytovani, vylet - doprava

Pfihlasky: -osobné v kancelafi SK Metak nebo elektronickou formou na adrese:
metak.metak@seznam.cz
-formulare jsou k dispozici rovnéz na www.metak.cz

Podminky pro zarazeni do kempu:

Po vyplnéni a odeslani ptihlasky Vam na zadany email pfijde pfedbéiné potvrzeni o pfrihlaseni ditéte spolu
s Cislem prihlasky, které pouZijete jako variabilni symbol pfi platbé. Do zpravy pro prijemce uvedte jméno a
pfijmeni ditéte.

Dité je zdvazné prihlaSeno aZ po pripsani celé platby na Ucet poradatele.

Uhrada musi byt provedena nejpozdéiji do 30. éervna 2021.

Platbu Ize provést :

1- prevodem

2- hotové v kancelafi haly — p. Janousek, Mgr. Pirkova

Pro snadné;jsi sparovani prichozich plateb doporucujeme platbu bankovnim prevodem.

Bankovni spojeni : 2200802971/2010 (Fio Banka C. Bud&jovice)
Variabilni symbol: zde uvedte éislo pFihlasky ( napr. 1), do kolonky sdéleni pro pFijemce uvedte jméno a prijmeni
ditéte.

Storno poplatky:
V pripadé nelcasti ditéte jsou stanoveny tyto storno poplatky:

e 10% zceny, dojde-li ke zruseni Ucasti z celého turnusu 10 a vice kalendarnich dn( pred zahajenim akce

e 50 % 1z ceny, dojde-li ke zruSeni ucasti z celého turnusu od 9 do 1 kalendarniho dne pred zahajenim
akce

e 100% z ceny, dojde-li ke zruSeni Ucasti pozdéji nez 24 hodin pred zahajenim akce

e V pfipadé neucasti ditéte v pribéhu turnusu se penize nevraci !!!

V pfipadé, Ze SK Metak zrusi konani turnusu, budou jiz uhrazené poplatky vracené v plné vysi.

Doporucujeme uzaviit individualni trazové pojisténi ditéte.

V den nastupu pozadujeme predloZit potvrzeni od Iékafe o zdravotnim stavu ditéte nebo podepsani cestného
prohlaseni od zdkonnych zastupct ditéte o bezinfekénosti a dale pak prikaz zdravotni pojistovny.

V pfipadé schvaleni aktualnich protiepidemickych opatfenich Vas budeme okamizité informovat.

Pfipadné dotazy je mozno zasilat elektronicky na adresu: metak.metak@seznam.cz
nebo telefonicky na tel: 602 228 553 (p. Janousek) nebo 606 474 311 (Mgr. Jana Pirkova).

Za poradatele: SK Meték o. s., A. Krej¢iho 10, 370 07 Ceské Budé&jovice
Vedouci programu: Ivan Janousek
V Ceskych Budéjovicich dne 10.2.2021



